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Situacao-limite
que encarna

uma metafora

do “moderno”,

a experiéncia do
panico € uma
condicao historica
em que a angustia
e o medo levam
nao apenas a dor
mas também ao
conhecimento
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do deus grego Pan. Estudiosos ligam-no a paien, que em grego signifi-
ca’ pastar’. Com o passar do tempo o termo grego pan, por extensao
semantica, passou a significar "o todo”, que também compreende o
deus oculto da floresta, do abismo e da profundidade.

Além do pastoreio, Pan governa o timor panico. O mito narra
que o deus Pan ndo suportava ser perturbado durante seu descanso
vespertino. Quando isso acontecia, soltava berros apavorantes, que
desencadeavam, precisamente, o {imor panico. Mas Pan é também o deus
que rege a sexualidade, a masturbagio e o desconhecido. Por isso o
diabo ¢ identificado pelos cristdos com a imagem de Pan, simbolo da
sexualidade e dos instintos a condenar e combater com determinago.
Segundo Plutarco, Pan morre com o advento do cristianismo, embora
nem todos estejam dispostos a crer nisso. De fato, muitos acreditam
que Pan esteja apenas adormecido, e que pode despertar toda vez que
a Natureza e o instinto entrarem em questdo.

Na experiéncia psicopatolégica do panico, é a esfera afetiva
que esta envolvida. Por ataque de panico entendemos um episédio
de ansiedade repentino e de breve duracio, que tem um pico bem
definido e se extingue ao cabo de uma hora.

Caracteriza-se poruma sensagio de morte iminente e por sintomas
de sufocacio, vertigem, tremores e taquicardia. A correlacio neurofi-
siolégica é representada por um incremento da atencdo, dilatacio das
pupilas, taquipnéia, tensdo muscular, tremor, sudorese em profusio,
aumento da pressio sangiiinea. Quem é atingido pode ter receio de
estar com uma grave doenca cardiovascular, ou enlouquecendo. Ha
diversas formas de ataque de panico. As mais leves ndo tém reincidén-
cia e em geral sdo determinadas por eventos bem definidos que tém a
ver com uma mudanca profunda na vida afetiva. H4 também o panico
provocado por certas situagdes ou atividades. A essa esfera pertencem
as fobias, formas de ansiedade ligadas a atividades especificas, como
atravessara rua ou ficarem lugares apertados. Se o ataque forintenso e
freqiiente, gera tensdo geral e de hipercontrole do préprio estado fisico,
com tendéncia a uma avaliacdo catastréfica do préprio estado.
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Além disso, o ataque de pénico acarreta o receio
de um novo ataque, irritacdo, hipersensibilidade aos
estimulos fisicos e preocupacio generalizada com a
propria sadde. Cerca de 30% a 35% da populagdo tém
ataques de panico esporadicos em situacdes particula-
res de stress. Ataques mais graves atingem 3% a 4%.
Por causa de sua maciga e progressiva disseminacdo,
o transtorno ¢ definido por alguns estudiosos como a
sindrome do novo miléwio.

Boa parte das emergéncias nos prontos-socorros sio
de natureza ansiosa, predominantemente determinadas
por ataques de panico. No campo clinico, ainda h4
muita incerteza sobre as causas e o tratamento. Esses
disttirbios sio tratados freqiientemente com psicofar-
macos (antidepressivos e benzodiazepinas), que tém
efeito tempordrio, nem sempre resolutivo, e que por
vezes acarretam efeitos colaterais indesejados. Isso
sem considerar que o uso continuo das benzodiaze-
pinas pode gerar resisténcia do paciente a essa droga
ou causar dependéncia, com a conseqiiéncia de ser
necessario recorrer a doses cada vez maiores para se
obter resultados satisfatérios.

MAIS QUE UMA EMOCAO

Assim representada, a experiéncia do panico
— classificada, justamente, como um ataque (histé-
rico, epilético, de febre) — se encaixa perfeitamente
no paradigma médico. As mais respeitadas revistas
cientificas propdem diversas tabelas com dez, 12 sintomas.
Os mais freqiientes, os mais raros, os mais tipicos. Como se
estivéssemos diante de uma tabua aritmética de Raimondo
Lullo, as tabelas sinépticas dos manuais estabelecem que ha
sudoragdo em 80% dos casos, palpitagio em 40% e assim por
diante. O manual de diagndstico e estatisticas (DSM) — o grande
sistema de codificacio dos distdrbios psiquidtricos — rechaca
toda duvida ou aura de incerteza. Farmacos e psicoterapias,
ademais, parecem prometer um futuro radiante.

Mas tudo isso basta? Ou seja, recorrer a exclusiva dimenséo
clinica para dar nome e origem a esse fendmeno € suficiente?
E licito duvidarmos. Essa experiéncia provém do miicleo mais
profundo da pessoa. Ndo me refiro as “camadas profundas da
psique” ou "do cérebro limbico ou do paleocértex”. Refiro-me
ao "nicleo profundo da pessoa”. Sim, "pessoa’, exatamente nos
termos em que se expressavam os médicos do século XIX e

do inicio do XX.
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O PANICO NAO DEPENDE necessariamente de algo concreto. Ele expressa
arelacdo profunda do homem com o lado negativo da existéncia

Claro, na experiéncia do panico a mente racional é am-
plamente excluida e o que estd envolvido sdo os niveis dos
neurorreceptores. Trata-se de mecanismos invaridveis, quase
predeterminados, que atingem do mesmo modo o homem
culto e 0 homem inculto, o funcionario e o operério. Ora,
apesar das promessas dos estudiosos sobre as magnificas ¢
progressivas sortes das neurociéncias — que ostentam muitas
evidéncias e dados vaticinantes intensamente sedutores — é
necessario usarmos de extrema cautela. O panico, com efeito,
ndo "depende de algo". Ele expressa a ligagdo profunda do
homem com o Nada. Heidegger o demonstrou lucidamente
(em Semindrios de Zollikon) quando, ao dialogar com psiquiatras e
psicanalistas a convite de Medard Boss, colocou em evidéncia
nosso vinculo profundo com o ndo-ser. Que ndo €, atencdo, o
terror da morte, mas o horror do Nada: aquele Nada sobre o
qual o ser do homem se fundamenta.

No se trata de deixarmos a filosofia nos socorrer. Pois
a ligacdo profunda com o ndo-ser € a experiéncia didria de
milhdes de homens cuja fé religiosa (pensemos no budismo
e no taofsmo) se baseia no conceito de que o ser do homem
se fundamenta no Nada. Como afirma Lao Tse, a esséncia da
roda ndo estéd em seus raios, mas no Nada de onde se distri-
buem os raios, daquele vazio central que constitui a esséncia
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ANGUSTIA, FAUSTO COLAIUDA

O conceito de “experiéncia do panico” é preferivel
a expressao “ataque”, que traduz uma idéia
generalista de algo muito pessoal

da roda. Eis por que deverfamos ser muito cautelosos ao
adotara locucio “ataque de panico”. Ao menos dentro de nés,
deverfamos pensa-la como experiéncia do panico: na qual "de” e
"do" como genitivos indicam perspectivas profundamente di-
ferentes. Com efeito, se o ataque “de” implica, inevitavelmente,
uma generalizacio, a experiéncia “do” indica alguma coisa que
me toca de perto.

De Heraclito em diante, a experiéncia do panico € situagio-
limite, exatamente no sentido usado por Karl Jaspers muitos
séculos depois. Depois de Psicopatologia geral e Psicologia das visoes do
mundo, o grande filésofo alemao escreveu um livro com excessiva
freqiiéncia esquecido: Introdugdo a filosofia. Nesse ensaio ele fala,
entre outras coisas, da situagdo-limite, aquela que torna auténti-
caaexisténcia do homem. Para Jaspers, situagdo-limite tipicaé a
morte, ou seja, o encontro com o Nada, escrito com maitscula,
como se fosse uma hipéstase (mas hipSstase nio €).

Entdo ndo se trata de alguma coisa a ser aprendida ou desa-
prendida (como no entanto sustentam muitos psicoterapeutas
cognitivistas), mas de uma experiéncia que se vive. O viver é
aqui entendido sobretudo no sentido de Sartre (em O Sereo
Nada) e portanto ndo o “nada”, que é coisa diferente. Quem
ndo se lembra da experiéncia da ndusea que toca Antonin
Roquentin, o famoso personagem do romance sartriano? F o
panico a precipiti-lo na nausea. O panico, como experiéncia,
ndo vem de fora, mas do niicleo profundo da pessoa. Nesse sentido,
o existir da consciéncia individual, o para-si em Sartre, coincide
em cheio com a realidade do erm-si.
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A EXPERIENCIA DO LIMITE

Panico, portanto, como situagdo-limite, vivéncia pertur-
badora, abismo sem fim, pura vertigem, irrupcio do absurdo
numa existéncia aprisionada nos limites do préprio em-si, na
iminente ameaga da prépria aniquilagdo. Pnico como encon-
tro com o limite. Aqui, como é evidente, o espaco existencial
¢ dramaticamente restrito. O paciente se sente esmagado,
sufocado como dentro de um tdnel, um énibus abarrotado
de gente, uma situacio de desorientacio na multiddo. Ha
um fechamento repentino do horizonte, daquela experiéncia
radicalmente humana que chamamos "horizonte”.

Esse horizonte por-vir é exposto ao repentino precipitar-se
do pénico e nessa angstia (que ndo € s6 aflicdo), nessa angina
pectoris (que, para nés modernos, também é angina temporis)
desaparece o nosso ser-no-mundo. Quem experimenta o panico
sente-se desaparecer precisamente em seu ser-no-mundo. Ele
percebe a incipiente fragmentacio, a dissolucio, a queda no
abismo: em suma, o encontro com o Nada, que também € o
encontro com o [nominduvel.

Todos nés estamos ndo apenas aqui, mas sempre em
tenso aqui e 13, como consciéncia de alguma coisa. Estamos
aqui, mas ja estamos 14, no momento seguinte. Como Aulo
Pérsio Flaco, na Sdtira 5, que afirma "hoc loguor; inde est’, ou seja,
o instante em que eu lhe falo ji passou. Projetamo-nos inces-
santemente para a frente. Nesse sentido, a perda do projeto
de mundo nos expde a um desnorteio radical.

Tudo isso é muito mais que uma emogio, sem nenhuma
ofensa aos neurobidlogos. Na verdade, seria gra-
ve se reduzissemos o panico auma somatéria de
emocoes explicaveis e classificaveis. O essencial
nos escaparia. Seria como catalogar, numa espé-
cie de delirio nomotético, um ato de amor. Nio,
estamos diante do Inomindvel, precisamente como
Lacan nos mostrou com o Nome-do-pai. O que é,
de fato, o Nome? Seria talvez linguagem? E o
inconsciente é realmente a linguagem do outro?
E isso, o Inomindvel. Melhor, o Nome e o Inomindvel
em toda sua luminosa inacessibilidade.

Aluz dessas consideragdes como €é possivel,
entdo, afirmar que a experiéncia do panico
"nada mais ¢ que..."> O "nada mais €" € apenas o
sinal de um reducionismo miope. F necessério,

EXPLICAR o panico como uma soma de emogdes

reduz a sua compreensao e deixa escapar a
esséncia do fendbmeno
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O NASCIMENTO DAS ANGUSTIAS, SALVADOR DAL/ © AKG BERLIM/IPRESS

A sensacao de angustia extrema e paralisante
tem relacao com a “sensibilidade para o absurdo”

de que falava Albert Camus

antes, repensar a raiz desse fendmeno que sempre existiu, mes-
mo quando dele nio se falava. Ou seja, é necessario repensar
a experiéncia do panico nos termos de uma “sensibilidade
para o absurdo”, exatamente como escrevia Albert Camus na
introdugio a O mito de Sisifo: sensibilidade que —como para com
a luz, o calor, as tonalidades — ¢ alguma coisa que “constitui”
nossos sentidos, como um inconsciente fenormenoldgico.
Quando os pacientes, impelidos pela sensacio de morte
iminente, ligam pedindo uma consulta urgente — “em dez
minutos’, dizem, "porque sinto que estou morrendo” — ma-
nifestam toda a angtistia de quem receia que aquela penosa
experiéncia torne a se apresentar. De fato, quem experimenta
0 panico, quando afinal o pénico fica para trés, continua te-
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mendo o tempo todo o horrendo e repentino reaparecimento.
E uma espera que se torna obsessiva, dia e noite.

Mas é realmente absurdo esperar o reaparecimento do pani-
c0? Ouentio, de algum modo, éuma forma de amadurecimento
do ser Homem diante do insignificante, da precariedade da prépria
existéncia? Estamos no paradoxo de ter medo da angtistia, medo
do medo, medo do pénico. Esse circulo perverso nos paralisa,
sem salvacdo. E um beco sem saida, um tinel em que nos
metemos. Para quem conheceu a experiéncia do panico, viver
significa permanecer constantemente no arquétipo do absurdo, na
impossivel transparéncia de uma existéncia inquietante.

Esse absurdo do panico desorganiza minha representacio
do mundo, subverte a ilusio de estabilidade que tinha derivado
dali, impelindo-me a mercé do fundo profundo que o
panico fez emergir. Quase como se revivéssemos
aquele trauma do nascimento de que falava Otto
Rank em 1924, nés nascemos no panico. O pénico
da hora do nascimento indica a passagem do oceano
em que estamos mergulhados e vivemos para o seco
do arlivre. Esse trauma do nascimento faria emergir,
em toda sua experiéncia de impoténcia, o tragico
significado existencial do panico.

Como a pedra que Sisifo tem de carregar nos
ombros, o panico diz respeito a mim, s6 pode dizer
respeito amim. Isso torna claro o abismo que ha entre
eu (que estou aqui factualmente) e o meu ser: abismo
que me transcende, que é metaegdico. Porque o ser
¢ metaegdico em relacio ao existir, e € essa a fratura
que me lanca no desespero, num sentimento injustifi-
cdvel. Sim, injustificdvel: porque nada pode justificar o
panico, pois que ele é provocado pelo Nada.

Justificdvel, se assim for, é o sentimento que me
invade ao perceber que minha mio j4 ndo obedece
minhas ordens, devido a um acidente vascular. Isso
sim € um sentimento justificivel. Mas o panico em si
e por si é injustificavel, porque nos coloca diante do
totalmente outro, do carater problemaético constitutivo
de nosso existir. Nesse encontro com o Nada, eu vis-
lumbro minha incompletude, a precariedade, o risco:
aspectos desconcertantes, todos eles, e que mais cedo
ou mais tarde tenho de reconhecer como elementos

O ABSURDO DESORGANIZA nossa representacdo do
mundo. Lidar com uma experiéncia é uma forma de
amadurecimento diante da precariedade da vida
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APESAR DAS SOLUCOES MEDICAS, farmacolégicas e psicolégicas
de hoje, permanecemos vulneraveis as ansiedades modernas

ja ndo provisdrios, mas constitutivos de meu préprio existir.
Friso: ndo provisérios, como seria, a0 contrario, se aceitassemos
o termo "“ataque de panico”. Trata-se, diferentemente, de uma
experiéncia minha que me mostra haveralgo arraigado em nés,
algo constitutivo e fundamental em nosso existir.

EPIFANIA DO NADA

Nosso existir no panico, ou melhor, em direcido ao panico,
testemunha perfeitamente a provisoriedade e a incerteza de
nossa existéncia. Claro, o panico é muito bem controlado
pelo Alprazolam e por outras substancias igualmente eficazes.
Que psiquiatra deixaria de prescrever, hoje, benzodiazepina a
quem tem um “ataque de panico”? Mas, como por sortilégio, o
panico reaparece, inevitavelmente; numa medida ainda maior
nesse "tempo das matérias’: da matéria serotoninérgica e de
outras matérias eleitas como substrato para o ataque de panico.

Com um olhar diferente, o panico se torna a epifania do
encontro com o Nada, o “(...) mensageiro irrevogavel da pre-
disposigdo da existéncia a ameaga”, diz B. Callieri. No exato
momento do acontecer panico reconhego a inadequagdo de minha
existéncia, a insuficiéncia do ambito puramente egéico. F nessa
dimensio, nada facil de ser captada, que vale a pena, com Pascal,
fazer uma aposta arriscada. Ainda mais hoje, tempo da meia-lua
fértil para a psiquiatria, tempo de colheita. N&o resta divida,
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de fato, que as conquistas médicas de hoje, farmacolégicas e
psicolégicas, representam uma esperanca real. Isso, no entanto,
ndo deve fazer com que percamos de vista que somos todos
vulneréveis ao panico, que ele nos diz respeito porque todos
somos “existentes’. As emergéncias panicas podem esclarecer
as partes obscuras de nossa existéncia. O panico € nossa recusa
ou nossa luta contra Pan, aquela figura sensivel e vital que mal se
adapta as coagdes moralistico-racionais de uma culturamoderna
que parece ter se despedido da prépria origem.

De um ponto de vista tipicamente psicolégico, 0 homem
moderno n3o parece muito diferente de seu mais remoto
antepassado. Nossas estruturas psicobioldgicas ainda sdo as
mesmas. De fato, assim que elas percebem sinais considerados
perigosos por nosso sistema cognitivo de avaliacio, numa fracio
de segundo sdo desencadeadas reacdes neuroenddcrinas que
predispdem o organismo a enfrentar o (suposto) perigo. O
medo, assim, nos torna aptos a agir, estimula cautela nas escolhas
e nos comportamentos, faz com que vibremos, mantém-nos
vivos. Toda vez que deparamos com riscos e novidades temos
como companheiro de viagem o medo, e sendo todo itinerério
de desenvolvimento pessoal constelado de riscos e novidades,
aquele que realmente quer mudar terd de achar um modo de
travar amizade com esse sentimento ou deverd resignar-se a
viver de modo ansioso e conflitivo. O risco de viver é o cami-
nho terapéutico ao medo, que, como uma cruz a carregar, nos
impele em direcio ao conhecimento. Um homem que tenha
freqiientado a “dura escola da angtistia”’, como diria Kierke-
gaard, é capaz de um olhar que a pessoa que ndo conhece a
angustia nunca teve nem nunca podera ter. Tudo isso tem um
preco muito alto. Que precisamos pagar. As coisas realmente
importantes na vida sempre tém um preco. E preciso fazer com
que a experiéncia do panico ndo se torne uma coacdo estéril,
mas algo que ajude o homem a dar vida a novas versées de si,
acompreendera prépria identidade e, ao se contar, construi-la.
Claro, ¢ bastante curioso, € a0 mesmo tempo intrigante, que,
para explicarmos a nés mesmos, tenhamos de nos inventar.
Mas essa € outra histéria... mc
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